KANASHA

Arrabiata Auflauf

Vegan kochen und backen
fur Kinder

mit

Uomi Anja Rimbach

Zutaten fur 2 Personen: Gerate:

e 2-mal Y2 Paprika, Farben nach eigener Wahl e Auflaufform

e 3 Tomaten e Backofen

e 1 Zwiebel, mittlere GroRe e Schneidebrett
e 4 frische Champignons oder ersatzweise Bio-Mais e Messer

e 100 g veganes Gehacktes, in einer Packung sind meist 200g e Schussel

e ca. 200 gveganen Joghurt e Essloffel

e (ca. 200 gveganen Quark
e Y Glas Arrabiata Sauce

e 1 gehdauften EL Curry Ketchup Beilage:
e 1 gehauften EL Gemusebriihe e Nudeln oder Reis
Bereitung:
1. Tomaten in kleine Stlicke schneiden. Hierflr zunachst die Tipp:
Tomaten vierteln, dann weiter in kleinere Stlicke schneiden. Ein Messer mit kleinen
Tomatenstucke in die Auflaufform geben. Zahnen schneidet die
2. Paprika in Stlicke schneiden und in die Auflaufform geben. Tomaten leichter!
3. Veganes Gehacktes Uber dem Gemuse in der Auflaufform
verteilen.

4. Pilze in Scheiben schneiden und in die Auflaufform geben.

5. Zwiebel schdlen und in Ringe schneiden, auf den Pilzen
verteilen.

6. SoRe fur den Auflauf: veganen Joghurt und Quark mit Arrabiata
Sauce, Curry Ketchup und Gemusebruhe verrthren. Selbst Mehr Rezepte:
abschmecken. Es sollte ein kraftiger Geschmack sein.

7. Sauce Uber der GemuUsefullung in der Auflaufform gleichmaRig
verteilen.

8. Bei 200 °C fur gut 30 Minuten in den Backofen. Der Auflauf ist
fertig, wenn die Oberflache eine leichte Braunung hat.

9. Inzwischen Nudeln oder Reis als Beilage bereiten.

Guten Appetit! Viel Spal3 beim Nachmachen.
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